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 выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также 

лиц, проявивших выдающиеся способности; 

 профессиональную ориентацию обучающихся; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного 

развития, профессионального самоопределения и творческого труда 

обучающихся; 

 подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в 

соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, в 

том числе из числа обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов и инвалидов; 

 социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся; 

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской 

Федерации, осуществляемых за пределами федеральных 

государственных образовательных стандартов и федеральных 

государственных требований. 

1.3. Реализовывать дополнительные общеобразовательные программы 

Учреждение может в течение всего календарного года, включая 

каникулярное время. 

1.4. Занятия в объединениях могут проводиться по дополнительным 

общеобразовательным программам различной направленности (технической, 

естественнонаучной, физкультурно-спортивной, художественной, 

туристско-краеведческой, социально-педагогической). 

1.5. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально 

или всем составом объединения. 

1.6. Формы обучения по дополнительным общеобразовательным программам 

определяются Учреждением, если иное не установлено законодательством 

Российской Федерации. 



1.7. Допускается сочетание различных форм получения образования и форм 

обучения. 

1.8. Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, а 

также продолжительность учебных занятий в объединении зависят от 

направленности дополнительных общеобразовательных программ и 

определяются локальным нормативным актом Учреждения. 

1.9. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях, переходить в процессе обучения из одного объединения в 

другое. 

1.10. Дополнительные общеобразовательные программы реализуются 

Учреждением, как самостоятельно, так и посредством сетевых форм их 

реализации. 

1.11. При разработке и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ используются различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии. 

1.12. При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, может 

применяться форма организации образовательной деятельности, основанная 

на модульном принципе представления содержания образовательной 

программы и построения учебных планов, использования соответствующих 

образовательных технологий. 

1.13. При реализации дополнительных общеобразовательных программ могут 

предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) 

занятия, которые проводятся по группам или индивидуально. 

1.14. Группы дополнительного образования создаются, реорганизуются и 

ликвидируются приказом директора Учреждения. 

1.15. Содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки 

обучения по ним определяются образовательной программой, разработанной 

и утвержденной Учреждением. 



1.16. Прием обручающихся в группы дополнительного образования 

осуществляется на основе свободного выбора обучающимися 

образовательной области и образовательных программ. 

1.17. Штатное расписание дополнительного образования формируется в 

соответствии с его структурой и может меняться в связи с производственной 

необходимостью и развитием дополнительного образования в Учреждении. 

Деятельность сотрудников дополнительного образования определяется 

соответствующими должностными инструкциями. 

 

2. Содержание дополнительного образования 

2.1. В рамках дополнительного образования могут реализовываться 

общеобразовательные программы следующей направленности: технической, 

естественнонаучной, физкультурно-спортивной, художественной, 

туристстко - краеведческой, социально-педагогической. 

2.2. Занятия в группах могут проводиться по программам одной тематической 

направленности или комплексным (интегрированным) программам. Для 

реализации комплексных программ могут быть привлечены два и более 

педагогов, распределение учебной нагрузки между ними фиксируется в 

общеобразовательной программе. 

2.3. Содержание общеобразовательной программы, формы и методы её 

реализации, численный и возрастной состав группы определяется педагогом 

самостоятельно, исходя из образовательно-воспитательных задач, 

психолого-педагогической целесообразности, санитарно-гигиенических 

норм, материально-технических условий. 

2.4. Дополнительные общеразвивающие программы реализуются на 

стартовом, базовом и продвинутом уровнях сложности: 

2.4.1. Стартовому уровню сложности специфичны: 

освоение первоначальных знаний и знакомство со спецификой предметной 

области; 

общедоступные и универсальные формы обучения; 



минимальная сложность материала. 

2.4.2. Базовому уровню сложности специфичны: 

освоение определенного вида деятельности, специализированных знаний, 

развитие приобретенных ранее навыков; 

специальные методы и приемы обучения; 

средняя степень сложности материала. 

2.4.3. Продвинутому уровню сложности специфичны: 

углубленное изучение предметной области и получение доступа к 

околопрофессиональным и профессиональным знаниям; 

специальные и универсальные методы обучения; 

высокая степень сложности материала. 

 

3. Организация образовательного процесса 

3.1. Работа дополнительного образования осуществляется на основе годовых 

планов и образовательных программ, утвержденных директором 

Учреждения. 

3.2. Продолжительность занятий и их количество в неделю определяется 

образовательной программой с учетом санитарно-гигиенических норм 

(СанПиН). 

3.3. Зачисление обучающихся на дополнительное образование 

осуществляется на срок, предусмотренный для освоения программы и по 

личному заявлению обучающихся или его родителей (законных 

представителей). 

3.4. Учреждение организует образовательный процесс в соответствии с 

индивидуальными учебными планами в объединениях по интересам, 

сформированных в группы обучающихся одного возраста или разных 

возрастных категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным 

составом объединения (например, клубы, секции, кружки, лаборатории, 

студии, оркестры, творческие коллективы, ансамбли, театры, мастерские, 

школы) (далее - объединения), а также индивидуально. В работе группы 



могут принимать участие родители (законные представители) обучающихся, 

без включения в списочный состав и по согласованию с педагогом. 
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I. Пояснительная записка 

Включает объем, содержание, планируемые результаты 

Элемент Показатель 

Актуальность и новизна 

программы 

Описана необходимость разработки программы и ее 

внедрения в образовательный процесс. Например, 

Программа предполагает выявление, стимулирование и 

подготовку лидеров – тех, кто в наибольшей степени 

пользуется авторитетом среди товарищей и стремится 

вести их за собой, вовлекая в различные интересные дела. 

Реализуясь на детском коллективе школы Юнармейцы, 

которое является основным ядром воспитательной работы 

военно-патриотического направления. Что позволяет 

достичь результатов ФГОС ООО и ФГОС СОО, в 

частности, формирования гражданская позиция как 

активного и ответственного члена российского общества; 

готовность к служению Отечеству, его защите и тд. 

Цель и задачи 

реализации программы 

Цель сформулирована в соответствии с названием, 

содержанием, направленностью и ожидаемыми 

результатами программы. Задачи программы показывают 

способ действия для достижения цели, например, 

обучающие, развивающие и воспитательные. Например, 

цель проекта – развитие лидерских качеств личности 

старшеклассников, их социализация в условиях детского 

коллектива. Задачи: способствовать самоопределению 

учащихся при выборе социальных ролей и выстраивание 

социально значимых отношений; сформировать активную 

жизненную позицию; развить основы проектной 

деятельности обучающихся; раскрыть творческий, 

интеллектуальный, коммуникативный потенциал 

обучающихся в ходе социально значимых мероприятий и тд. 

Уровень сложности и 

направленность 

Уровни –  стартовый, базовый, продвинутый. 

Направленность соответствует содержанию программы 

Категория учащихся 

Возраст и психологические особенности, наличие базовых 

знаний по определенным предметам, наличие специальных 

способностей в данной предметной области, физическое 

здоровье. Например, программа рассчитана на средний и 

старший школьный возраст детей от 13 до 18 лет, 

позволяет приобрести опыт социально значимой 

деятельности и активной коммуникации при разработке и 

реализации социально значимых проектов и акций. 

Объем и срок освоения 

программы 

Прописано общее количество учебных часов на весь срок 

освоения программы и отдельно по годам обучения. Общий 

срок должен совпадать со сведениями, которые указаны на 

титульном листе программы. 

Форма обучения, 

особенности 

организации 

Форма может быть очная, очно-заочная, заочная 

(посредством сетевого взаимодействия, с использованием 

дистанционных технологий, электронного обучения). 



образовательной 

деятельности 

Условия реализации 

программы 

Указаны условия набора и формирования групп, 

возможность и условия зачисления в группы второго и 

последующих годов обучения. Например, прием всех 

желающих, отбор по итогам прослушивания, просмотра, 

собеседования, наличия базовых знаний и умений в данной 

области деятельности. 

Планируемые 

результаты освоения 

программы 

Результаты сформулированы через перечисление знаний, 

умений, компетенций, которые приобретут учащиеся в 

процессе освоения теоретической и практической частей 

программы. Результаты соотнесены с целью и задачами 

программы (результаты формируются на каждый год 

обучения). 

 

II. Содержание 

Учебный план 2018 – 2019 учебного года 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

контроля 
Всего Теория Практика 

1.  Вводное занятие     

      

      

5. Контрольные и 

итоговые занятия 

    

  

Содержание программы 

(Содержание первого года обучения) 

Раздел 1. Общая физическая подготовка (ОФП) 

Теория: Понятие ОФП. Функции ОФП. 

Практика: Освоение навыков физической подготовки: бег по прямой, бег приставными 

шагами, бег с высоко поднятыми коленями, челночный бег, кувырки вперед и назад, 

приседание на месте, прыжки вверх и др. Эстафета. Спортивные игры. 

 

  



Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год      

2 год      

      

 

 

Требования к уровню освоения программы 

Уровень 

освоения 

программы 

Показатели Целеполагание Требования к 

результативности 

освоения 

программы 
Срок 

реализации 

Максимальный 

объем 

программы (в 

год) 

Базовый 2  3 лет до 288 час Создание условий 

для личностного 

самоопределения 

и 

самоореализации; 

 

Обеспечение 

процесса 

социализации и 

адаптации к 

жизни в обществе; 

 

Выявление и 

поддержка детей, 

проявивших 

выдающиеся 

способности; 

 

Развитие у 

учащихся 

мотивации к 

творческой 

деятельности, 

интереса к 

научной и научно-

исследовательской 

деятельности 

Освоение 

прогнозируемых 

результатов 

программы; 

 

Презентация 

результатов на 

уровне района, 

города; 

 

Участие учащихся 

в районных и 

городских 

мероприятиях; 

 

Наличие призеров 

и победителей в 

районных 

конкурсных 

мероприятиях 

     

 



Контрольно – оценочные средства. Мониторинг результатов освоения программы. 

 

 

Элемент Показатель 

Формы 

контроля 

Формы контроля прописаны в соответствии с заявленными в учебном 

плане. Для отслеживания результативности по программе 

используются следующие методы и формы: 

Педагогическое наблюдение, взаимная экспертная оценка учащихся, 

самооценка;  

рейтинговая оценка;  

портфолио и т.д. 

Для оценивания личностного роста учащегося в коллективе и 

подведения итогов освоения образовательной программы используется 

метод рейтинговой оценки. Баллы рейтинга выставляются в течение 

учебного года ежемесячно. 

Система рейтинговой оценки состоит из трёх частей: 

Внутренней оценки коллектива, её выставляет совет коллектива 

ежемесячно на общем сборе. 

Самооценки, по итогам месяца, учащийся оценивает уровень развития 

… 

Педагогической экспертной оценки проявления приобретенных знаний и 

умений, уровень развития… 

Оценивание производится по 5-бальной школа, где: 

0 – не проявляет способность отсутствие интереса; 

1 – проявляет способность на низком уровне, инертность; 

… 

5 – высокий уровень развития способностей. 

Оценочные 

материалы 

Даны критерии оценки, зачета/незачета. Отражен перечень 

контрольно-измерительных материалов, позволяющих определить 

достижение учащимися планируемых результатов дополнительной 

общеразвивающей программы 

 

Организационно-педагогические условия 

Материально-техническое обеспечение – стационарный кабинет, проектор, АРМ, 

аудиотехника. 

Кадровое обеспечение – педагог дополнительного образования, педагог-психолог. 

 

 

Учебно-методическое обеспечение 

Элемент Показатель 

Учебные и 

наглядные 

средства 

Прописан список пособий по темам занятий, например: учебники, 

методические пособия, рабочие тетради, схемы и плакаты, 

видеозаписи и презентации, справочная литература. Также в 

подразделе должны быть указаны специальные учебные пособия и 



дидактические материалы, если программа рассчитана на детей с 

ОВЗ или детей-инвалидов.  

Алексей Киреев: Экономика. 10-11 классы. Учебник. Базовый уровень 

Расходные 

материалы 

Прописаны материалы, которые необходимы для реализации 

программы. Это могут быть наборы изобразительного искусства, 

технологической обработки и конструирования, химические реактивы. 

Натрий двууглекислый, уксусная кислота 

Оценка качества освоения программы 

 


